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Sé uno de los afortunados con las

Becas Fundacion AFIM
42 Convocatoria

A partir del 1 de agosto del 2015 puedes acceder a una de las becas
que Fundacion Afim otorga con la participacion de la Universidad Rey
Juan Carlos, para que puedas realizar los 5 cursos que tu elijas, de en-
tre los mas de 100 que dispone la plataforma de formacion online en

www.formacionsinbarreras.com.

Los cursos que selecciones podras realizarlos de forma gratuita®. Nuestro objetivo principal es facili-
tar el acceso a la formacioén de jovenes y mayores.

Para Espaiin, Latinoamérica e %is;mna[mﬁmntes

*Unicamente tendras que abonar nada mas que 35€ (48%) en concepto de gastos de gestion y administracion, a excepcion de las personas con

discpacidad que estan exentos de abonar dichos gastos.




5 de Diciembre,

Dia Internacional
de los Voluntarios

;Qué seria de nuestra sociedad sin la existen-
cia de la figura del voluntario? ;Qué seria de
muchas personas sin la presencia, la labor, el
carino, el altruismo de este grupo que da su
tiempo y su esfuerzo a los demas?

Siempre, pero aun mas hoy en dia, la labor de
este grupo de personas hace que sean funda-
mentales para el bienestar de los mas nece-
sitados.

Seguimos inmersos en unos tiempos difici-
les. Seguimos atravesando una crisis que pa-
rece no tener fin, a pesar de que los medios
de comunicacion, los politicos y otras figuras
medidticas se empefien en asegurar que la
situacién esta cambiando, que mejoramos.
Pero al dia siguiente, las noticias nos deparan
un nuevo reves.

Gracias al voluntariado, la vida de muchas
personas es mejor. Gracias al desinterés de
unos pocos, muchos ciudadanos son capaces
de salir adelante con sus vidas, algo que les
seria imposible sin la ayuda de estos volun-
tarios.

Y si descendemos a lo concreto, en Fundacion
AFIM tenemos que dar gracias inmensas a
todos nuestros voluntarios, porque gracias a
ellos la gran mayoria de las actividades que se
realizan en las delegaciones son posibles. Se
preparan y dan clases a los chicos, les acom-
pafian en sus salidas de ocio, en sus juegos,
deportes, y en todo lo que pueden aportar.
Ellos cuentan que este es un camino de ida y
vuelta, que reciben mucho mas de lo que dan,
que viven experiencias que les hacen crecer
como personas y que solo por ver la cara de
agradecimiento de nuestros chicos y chicas
con discapacidad, su tiempo y esfuerzo me-
rece la pena.

iiiGRACIAS!!! Hacéis realidad muchos
suenos.
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Estimulacion Cognitiva (&4

“Al alcance de todas las mentes”

(Parte 1) por Javier Caballero,

Responsable del Gabinete de Estimulacion Cognitiva de Fundacion AFIM.
La estimulacion cognitiva es una disciplina de mejora psicoldgica no farmacologica, que consiste
en la aplicacion sistematica de una serie de programas para la estimulacion de las distintas fun-
ciones superiores: atencion, memoria, concentracion, lenguaje... del ser humano.

Cualquier persona puede beneficiarse de la estimulacion cognitiva. Todos podemos mejorar
nuestras funciones superiores con el adecuado entrenamiento, aunque su objetivo es fundamen-
talmente terapéutico y preventivo.

Muchos grupos de poblacion tienen algun tipo de limi-

tacion o dafio cognitivo importante (demencias, tras- Todos podemos mejorar
tornos del aprendizaje, dano cerebral adquirido, dis-| nuestras funciones superiores
capacidad intelectual, TDA-H...), y todas estas técnicas (atencio’n memoria

) 4

ayudan a estimular y mantener las capacidades cogni-
tivas existentes, asi como a mejorar y recuperar alguna
de estas capacidades ya perdidas o deterioradas

concentracion...) con el
adecuado entrenamiento.

La atencion, la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas son, entre otros procesos mentales,
susceptibles de ser estimulados y potenciados mediante la psicoestimulacion. Muchos son los
estudios que han demostrado la eficacia de estos programas de entrenamiento cognitivo, ba-
sados en la plasticidad de nuestro cerebro y sistema nervioso, o lo que es lo mismo, en nuestra
capacidad de aprender y mejorar a lo largo de toda nuestra vida. Hay autores que hablan de la
capacidad dinamica de la inteligencia, y que ésta puede ser incrementada cuando se aplican a la
persona programas de de enriquecimiento instrumental adecuados (Feuerstein "80).

Desde entonces son muchos los profesionales que han trabajado en esta direccién, en la mejora
de la inteligencia, atendiendo y estimulando sus distintas areas (atencion, memoria, lenguaje,
funciones ejecutivas...), con todo tipo de programas de entrenamiento cognitivo.

@HM Encuentra la sombra - Nivel 2

noo ¢

Ejercicio: Observa atentamente y encuentra la sombra correspondiente a la imagen que te mostramos.

Estimulacion Cognitiva

Su sombra es la numero:
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Estimulacion Cognitiva

(Quién puede beneficiarse de la E.C.?

Como ya apuntamos con anterioridad, hablamos de una disciplina que surgi6 para ayudar a per-
sonas con algun tipo de dificultad, aunque no debemos olvidar que es beneficiosa para toda la
poblacion, independientemente de su edad o nivel cultural.

Todos nos quejamos alguna vez de esos pequeiios olvidos, o de que no nos “sale” determinada
palabra, o de que nos despistamos cuando estamos estudiando, o de que perdemos la concen-
tracion al hacer alguna tarea, o de otras muchas de situaciones parecidas, que son totalmente
normales y no tienen nada que ver con deterioro o dafio cognitivo. Para mejorar todas estas si-
tuaciones y muchas otras, también son utiles los programas de entrenamiento cognitivo.

‘aﬂ(m 4 Atencion Figuras - Nivel 1
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Ejercicio: Observa atentamente y encuentra las dos imagenes exactamente iguales.

Estimulacion Cognitiva

pag. 10 - Ficha 8

Beneficios

Segun multiples estudios de la neuropsicologia y la psicologia aplicada, actualmente parece de-
mostrado que la estimulacién cognitiva ayuda a:

Ensefiar la inteligencia. S{ como ya hemos dicho la inteligencia se puede aprender y mejorar.
Mejorar competencias cognitivas.

Estimular al recién nacido, a nifios y adolescentes.

Promover el envejecimiento activo, ayudando a mantener las destrezas y habilidades, previnien-
do y retrasando su deterioro.

Ensefnar autocontrol de respuestas impulsivas ayudandonos a ser mas reflexivos.

Mejorar la calidad de vida de personas con dano cerebral (demencias, Alzheimer, accidentes ce-
rebro vasculares...).

Ventajas de los programas de entrenamiento cognitivo

Siguiendo las instrucciones que vienen con cada uno de
Las ventajas son numerosas,|los programas no se requiere una cualificacién especifica,
pues no se requiere cualquier persona puede aprender a aplicarlos de forma

cualificacion especifica, efectiva. _ _
se avlican en variados Son programas que podemos aplicarnos a nosotros mis-
p maos.

contextos y en todos los Proporcionan materiales adecuados tanto a profesionales
sectores de la poblacion  |de Ios distintos &mbitos, como a padres y familiares.
Proporcionan materiales de aplicacion en el ambito edu-
cativo (atencién, concentracion, percepcion...).

Pueden ensenarse de forma individual y colectiva.

No requieren mucho tiempo al dia, aunque si deben aplicarse de forma sistematica.




Actividades programadas por Fundacion AFIM
en Noviembre y Diciembre de 2015

N ACION AL - Proyecto No Somos Avestruces:  _ grientacién laboral

- Cursos de formacion a través de Taller de Radio - Reparacion extrajudicial

Internet - Blogueando...ando. - Salidas culturales y recreativas
- Actividades deportivas: - Apoyo psicosocial

Formamos equipo - Aula virtual
- Taller de habilidades de

M AL AGA comunicacion

- Taller de mufiecas de trapo - Preparacion a la busqueda de

VALDEPENAS
- Taller de capsulas de nespresso empleo

- Taller de fieltro - Taller de Economia diaria - Capacidad. Y_ Talento _

- Taller de hueveras - Informatica y manejo de redes - X1V %XIZOSICIOH de trabajos
i navidefios

- Taller de manualidades sociales : :

- Taller de pompones - Cuenta historias y Braille - Taller de Orlgaml

- Taller de papel maché - Animacion a la lectura - Taller de rec1clado.

- Estimulacidn cognitiva y - Aula de letras - Taller de arteterapia

desarrollo personal
- Salidas culturales y de ocio
- Atencion social y psicosocial
- Orientacion laboral

- Comprension lectora - Inglés Iy IL.
- Aula de niimeros - Informatica basica y avanzada

- Taller de manejo del euro - Mecanografia
- Educaci6n para la salud - Orientacion busqueda empleo

- Psicoestimulacion - Escuela de padres
- Taller creativo - Servicio de Biblioteca
- Salidas culturales - Servicio de Atencion Directa

MURCIA - Formacién de voluntarios - Orientacion laboral
- Centro de Dia para personas con - Yo Elijo

discapacidad intelectual - Habilidades practicas para mi
- Pintura decorativa tiempo de ocio VALENCIA
- Reciclado de papel - Atencion psicosocial - Blog ;Que viva la banda!

- Costura y bordados - Orientacion laboral - Estimulacién cognitiva
- Cuidado del medio ambiente

- Taller de fotografia digital
- Taller de higiene personal

- Ejercicio fisico y vida saludable:

- Atencion psicosocial SANTANDER Petanca

i Ase.soramfnto farr_u_har - Cocina - Intervencion cognitiva enfermos
- Estimulacion cognitiva

- Talleres de ocio

- Taller de cocina

- Habilidades Sociales

- Atencion psicoldgica

- Rehabilitacién funcional
- Taller de arte dramatico
- Orientacion laboral

- Cine Forum

- Informatica

- Salidas ludicas y culturales
- Taller de cuentoterapia

- Apoyo pedagégico Alzheimer
- Informatica - Intervencion cognitiva personas

- Dibujo y 6leo dafio cerebral sobrevenido

- Manualidades para jévenes y - Orientacion familiar de enfermos
adultos Alzheimer y DCS

- Taller de creatividad - Taller de trabajos con lana e hilo

- Taller de salud - Taller de abalorios

- Momento café - Taller de Modelado

- Taller de medio ambiente - Conoce tu ciudad

- Estimulacion cognitiva - Conoce tu comunidad
- Taller ludico - Atencion psicosocial

- Cine Forum - Orientacion laboral.
- Taller de biblioteca - Intervencion Psicosocial: Escuela

SALAMANCA - Promocién del voluntariado de Hijos

- Habilidades para la vida - Atencién social - El teatrillo (taller de expresién)




Actividades

Delegaciones
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Delegacion Malaga )

Munecas de trapo y capsulas de
Nespresso, los dos nuevos talleres
en Malaga
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Desde el pasado 1 de octubre, dos nuevos talleres se han sumado a la oferta formativa que ofrece
esta delegacion para todos sus afiliados. Se trata de un taller de Muiiecas de trapo y otro de las
conocidas Capsulas de Nespresso.

Ambos se realizan una vez por semana y, segun comenta Pepi Rando, delegada de Fundacidon
AFIM en Malaga, los participantes estan "muy ilusionados con estas nuevas tareas. Todo lo que
suponga una novedad en su dia a dia, es muy bien recibido".

Para los usuarios que tienen mayores posibilidades, los talleres prelaborales se convierten en
el medio que les capacita para avanzar en la realizacion personal y social; mientras que para los
usuarios con posibilidades menores son un lugar estable y permanente que les facilita el desa-
rrollo personal y la integracion social.
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Se reanudan los
talleres prelaborales
en la delegacion de
Mélaga

asegurar una terapia ocupacional y un ajuste personal
y social. Se trata de posibilitar una mayor capacitacion
en las exigencias de la vida diaria cotidiana, del entorno
social, familiar y laboral.

Los talleres que se estan celebrando en la actualidad son
los de Papel Maché, que se Celebra durante tres dias a

figuras de gitanas y malaguefias. Se trata de un proceso
muy laborioso cuyo resultado son unas figuras origina-
les y Unicas. Se venden en las ferias y en la delegacion
~ de Malaga.

Otro de los talleres que se hareanudado ha sido el de Fieltro Artesanal. Es uno de los mas recien-
tes, ya que se puso en marcha el pasado mes de mayo, de forma experimental, y se ha decidido su
continuacion, ya que "los chicos pusieron de manifiesto una motivacion y unas capacidades que
no podiamos ni imaginarnos”, comenta la delegada de Malaga.

También, durante dos dias a la semana se desarrolla el taller de Hueveras, en el que se realiza
con este material increibles y muy variadas flores, como margaritas, gerberas, campanillas, tuli-
panes, rosas, calas, etc.

La oferta de talleres prelaborales concluye con el taller de Alfileres que tiene lugar una vez por
semana.

Ademas, esta delegacion también organiza actividades formativas, como el curso Habilidades,
estimulacion cognitiva y desarrollo personal, que retune a 21 alumnos durante todo el afio. Sus
objetivos estan dirigidos a la atencion, percepcion, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas.
También destaca un curso basico de inglés y otro curso de aprendizaje y afianzamiento de la lec-
tura, al que los alumnos asisten durante dos dias ior semana.
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Centro de Dia
disfrutan del
Parque de Ocio

Los Juncos

El pasado 29 de octubre, un grupo de 20 usua- =

rios junto a nueve monitores del Centro de Dia

para personas con discapacidad intelectual de
Fundacion AFIM Murcia disfrutaron de un dia
"inolvidable” en el Parque de Ocio Los Juncos,

situado en Molina de Segura (Murcia).

Desde las 11 de la mafiana, todo el grupo no

paro de montar en los caballitos, en el toro me-

canico, en los trenes, en el circuito de coches o

en los castillos hinchables. Cada uno segun sus
posibilidades, ya que las personas en sillas de

ruedas se dedicaron a disfrutar del taller de

mascaras y de mariposas.

"Hubo mucha diversion y muchas mas activida-

des. Muchos de ellos pudieron jugar al paintball ST,
laser, mientras que otros escuchaban musica y |-
bailaban sin parar", explica Maria José Fernan- f ‘
dez-Marcote, delegada de Fundacion AFIM en i
Murcia.

Finalmente, el grupo descanso junto con un pic-

nic que habian preparado en el Centro de Dia.

"Seguin me han comentado todos, ha sido de las

mejores excursiones que hemos realizado. La

nave inmensa con el parque de bolas ha tenido

un éxito total. Seguro que el afio que viene quie-

ren repetir”, concluye la delegada.
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Delegacion Murcia

Otro terrorifico Halloween llega a
acion AFIM_
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Brujas y médicos locos deambulaban el pasado 30 de octubre por las instalaciones del Centro de
Dia de Fundacion AFIM. Asi, los usuarios de este Centro celebraban su terrorifico Halloween con
una fiesta repleta de sustos y sorpresas.
Los disfraces estaban elaborados por ellos mismos con la ayuda de los monitores, junto con los
que salieron por los alrededores de la delegacion para dar caramelos a todos las personas que
pasaban por alli.
La mafiana concluyd con una divertida fiesta en el Centro de Dia en la que no faltaron los refres-
cos, aperitivos y la musica. Un bonito colofén de esta mafiana de Halloween.
Halloween es una costumbre irlandesa y americana que el cine ha propagado a otros muchos
paises. Se trata de una festividad de reciente implantacién en Espafia y que se celebra en la
mayoria de los paises occidentales. La noche vispera de todos los santos, los nifos, y los no tan
nifnos, recorren las casas de la vecindad al grito de "Truco o trato” y llenan sus calabazas de chu-
cherias, galletas y otros dulces.
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Nuevo programa de radio de
No Somos Avestruces

Un nuevo programa de
‘No Somos Avestruces’
ha salido en las ondas
recientemente.  Una
vez mas, Radio Usal ha
sido el escenario en el
que los chicos de la de-
legacién de Fundacion
AFIM Salamanca han
emitido un programa
integramente elabora-
do por ellos.
En esta ocasion, el en-
trevistado estrella ha sido Jose Luis Jambrina, escritor y autor de, entre otros libros, El Manus-
crito de Piedra. Se trata de una historia basada en Fernando de Rojas, pero con investigacion de
por medio, en la Salamanca de la Celestina.

El 89.0 FM del dial de Salamanca vibré de nuevo con la sintonia del programa No Somos Aves-
truces, aunque por problemas técnicos no vamos a poder escucharla en el enlace que nos lleva
al programa.

Curiosidades, Noticias frescas con gancho, Recomendaciones, fueron otros de los apartados que
narraron junto con la entrevista al mencionado escritor.

En el siguiente enlace se puede escuchar este interesante programa.

Un Halloween con
mucho misterio por
resolver

Un afio mas, voluntarios y alumnos en practicas se han encargado de preparar algo especial con
motivo de las fiestas de Halloween. Este ano, el 29 de octubre fue el dia elegido para llevarlo a
cabo. Era una sorpresa total, pues los chicos no esperaban nada, "aunque saben que siempre
algo hay. Rumoreaban entre ellos, por eso decidimos anticipar la fecha de celebracion para que
fuera una sorpresa total”, comenta Mila Benavente, delegada de Fundacion AFIM en Salamanca.
Los voluntarios convirtieron la delegacion en una mansion, donde alguien muri6 asesinado. Los
chicos, a través de diversas pruebas y pistas, tuvieron que descubrir al asesino, como si se trata-
ra del famoso juego ‘Cluedo’.

Todos los voluntarios y alumnos en practicas vinieron disfrazados, aunque solo Cinthia y Bea
sabian quién era el asesino, ya que ellas hicieron el guion.

El final fue toda una fiesta, por José, uno de nuestros voluntarios que estudia para cocinero, fue
realmente el cocinero de la mansion y trajo tartas -jde las de verdad! - para el fin de fiesta", ex-
plica Mila.

Nuestros chicos de la delegacion de Salamanca explicaron en su blog No Somos Avestruces todo
lo que acontecid en esta terrorifica fiesta de Halloween.
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Conoce las areas de trabaj
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La delegaciéon de Fundacion AFIM Salamanca, dedicada fundamentalmente al colectivo de per-
sonas con discapacidad intelectual, ha marcado desde hace unos afnos una linea de trabajo que
esta aportando grandes beneficios a todos los chicos y chicas que diariamente pasan por la de-
legacion.

A grandes rasgos, estas areas se encaminan a la Atencidn psicosocial a personas con discapa-
cidad y sus familias; un Programa de voluntariado; Actividades de inclusion en la comunidad y
Formacion y talleres para jovenes con discapacidad intelectual.

Estos ultimos talleres pueden englobarse en distintos ambitos como:

- Autocuidado y salud: son talleres relacionados con la promocion de la salud. "Trabajamos
siempre desde la prevencion”, sefiala Mila Benavente, delegada de Fundacion AFIM en Salaman-
ca. "Asimismo, realizamos actividades relacionadas con el deporte y la actividad fisica"

- Habilidades académicas: realizadas siempre de forma lddica y adaptada, con un aprendizaje
funcional y muy practico. Aqui destacan actividades como animacién a la lectura, comprension
lectora, manejo del euro, club de Lectura Facil, etc.

- Competencia social: "Aqui trabajamos habilidades sociales y de comunicaciéon, avanzamos
hacia la autonomia personal y social, promoviendo actitudes de conocimiento y tolerancia hacia
otras realidades”, sefiala la delegada.

- Autonomia urbana: se trata de conocer los recursos que ofrece el entorno y aprender a hacer
uso de ellos. Y esto se aprende a través de las salidas culturales y de ocio que realizan.

- Nuevas tecnologias: como herramienta y como medio de expresion. Las actividades que des-
tacan en esta seccion son el taller de ‘blogger’, taller de radio...

Actividades creativas, como una forma mas de expresion, de definir gustos y opiniones. Una ma-
nera de generar inquietudes artisticas y preocupacion por la estética.

- BLOG: No Somos Avestruces. El medio se convierte en herramienta de trabajo y medio de ex-
presion de los participantes. Puedes encontrarlo en afimsalamanca.org.

- RADIO: No Somos Avestruces en Radio USAL. Con una periodicidad quincenal, los chicos pre-

paran un programa de radio, de media hora de duracién, con diferentes secciones. En directo
desde RADIO USAL: 89.0 FM, martes a las 13:00 horas.
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Marcha saludable Abraza la vida

El pasado 7 de octubre, un grupo de 15 personas con discapacidad de la delegacion de Fundacion
AFIM en Santander participaron en una actividad fisica con mucho ritmo. Se trat6 de la Marcha
Saludable "Abraza la Vida", que se organizo para celebrar el 252 aniversario de COCEMFE Canta-
bria.

Todo el grupo se traslado al parque de Las Llamas "para unirnos a los companeros de otras en-
tidades y celebrar el este aniversario de nuestros amigos de COCEMFE Cantabria”, explica Vero-
nica Robledo, delegada de Fundacion AFIM en Santander.

Y ;en qué consistio esta marcha saludable? Todo el grupo recorrié el parque a ritmo de zumba.
guiados y ayudados por Poty, "quien no par6 de animar el recorrido todo el tiempo. Dispusimos
de avituallamiento, como los profesionales, que consistiéo de una exquisita macedonia de fruta,
zumos riquisimos y agua”, comenta la delegada.

"Pasamos una manana divertida, hicimos ejercicio y retomamos amistades. jSiempre es bonito
volver a juntarnos!”, concluye.

La delegacion de Santander pone en
marcha un taller de estimulacion cognitiva:
Mindfulness

Desde mediados del pasado mes de septiembre, la delegacion de Fundacién AFIM en Santander
esta desarrollando un taller de estimulacion cognitiva, en el que estan poniendo en practica di-
versas practicas basadas en el concepto psicolégico denominado Mindfulness. A este curso, que
concluira a finales de diciembre, estan asistiendo un total de 15 personas de esta delegacion de
Santander.

Mindfulness o 'conciencia plena' consiste en prestar atenciéon, momento por momento, a pensa-
mientos, emociones, sensaciones corporales y al ambiente circundante, de forma principalmen-
te caracterizada por "aceptacion” -una atencidén a pensamientos y emociones sin juzgar si son
correctos o no-. El cerebro se enfoca en lo que es percibido a cada momento, en lugar de proce-




der con la normal ruminacion acerca del pasado
o el futuro.

En este contexto, la ruminacién se define como
una atencién compulsivamente enfocada en sin-
tomas de inquietud, sus posibles causas y con-
secuencias, contrariamente a sus soluciones.
La psicologia clinica y la psiquiatria, desde la
década de 1970, han desarrollado varias apli-
caciones terapéuticas basadas en el ‘mindful-
ness’ para ayudar a las personas que sufren de
una variedad de enfermedades psicolégicas.
Algunos resultados, como los presentados por
Khoury, Lecomte and Fortin, han mostrado que
la terapia ‘mindfulness’ tiene una efectividad
moderada, mayor que la mera exposicién a psicoeducacidn, relajacion, imaginacion, pero no ha
demostrado ser mas efectiva que la terapia cognitivo-conductual.

"Nosotros, estamos utilizando las ilustraciones de Emma Farrarons, "El libro de Mindfulness
para colorear. Terapia antiestrés para gente muy ocupada”, de la editorial Paidos", comenta Ve-
ronica Robledo, delegada de Fundacion AFIM en Santander.

Representacion teatral, una nueva
actividad del taller de Estimulacion
Cognitiva

e B

Los 15 alumnos que participan en el taller de Estimulacién Cognitiva estan realizando una nove-
dosa actividad que les ayuda a tomar conciencia de ellos mismos. Se trata de poner en practica
una representacion teatral, con el objetivo de conocer el género literario del teatro, disfrutar le-
yendo o representando la obra o hacer ver a los alumnos que dramatizar una obra es un trabajo
en equipo.

Ademas de estos objetivos, la representacion teatral también supone una serie de aportaciones
en:

Competencia matematica, cientifica y tecnoldgica, pues nos permite ampliar informacion del
momento historico en el que se desarrolla la trama de la obra.

Competencia digital, al trabajar procesos cognitivos de la lectura por medio de las actividades
interactivas para PDL

Competencia en iniciativa y emprendimiento, ya que se valoraran los beneficios de una buena
organizacion para el logro de un emprendimiento comun.

Educacién en valores, al favorecer la reflexién sobre la importancia de la justicia social.

"Para esta actividad estamos utilizando el libro de Rafael Ordofiez Cuadrado, El Tesoro del Dra-

gon", comenta Veronica Robledo.




Fundacion AFIM celebra su lll Dia de la
Musicapacidad

" \
b

evento que organiza Fundacion AFIM Valdepeias con el objetivo de pasar un dia donde prime la
integracion, el aprendizaje y el desarrollo personal y social.

Alrededor de 300 personas participaron en este evento integrador e innovador que persigue
fomentar las relaciones entre personas con “capacidades diferentes".

Es una actividad dirigida a nifios con discapacidad y sin ella, asi como a jévenes y mayores con
discapacidad o en situacidon de dependencia de la delegacion de Fundacién AFIM y de otros cen-
tros de la localidad.

Este aflo, como novedad, participaron alumnos del Colegio “Virgen de la Cabeza”.

El objetivo del ‘III Dia de la Musicapacidad’ es que los participantes sean los protagonistas e in-
teractien con la musica en el escenario acompafados por el pianista y monitores.

Nuevo curso de Jardineria de la
delegacion de Valdepenas

Desde principios de este nuevo curso escolar se
esta desarrollando en Valdepefias un Taller de
8 | Jardineria en el que estan participando cinco
alumnos con discapacidad fisica e intelectual.
Con esta actividad, que se va a extender duran-
te todo el ano, se pretende fomentar el cuidado
y desarrollo de las plantas.

¢ ;La forma de conseguirlo? Potenciando su res-
ponsabilidad, ya que se le asigna a cada alumno
~— una planta, de la cual sera responsable y "com-
probaremos los cambios que se van realizando
en ella”, comenta Virginia Espinosa, delegada
de Fundacién AFIM en Valdepenas. "El cre-
cimiento de la planta reforzara la autoestima
l personal, ya que los alumnos veran los resulta-
R dos de sus esfuerzos realizados".
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Exito de publicoy E)ricipacic')n en el
VIl Desfile de Moda por la Inclusion

La Fundacién AFIM (Ayuda, Formacién e Integracion de Personas con Discapacidad) ha cele-
brado esta mafiana su ‘VII Desfile de Moda por la Inclusién’ en el Auditorio Francisco Nieva de
Valdepenas. En torno a 40 personas de todas las edades han presentado la nueva temporada oto-
no-invierno gracias a la colaboracién de diferentes establecimientos comerciales de la localidad.
En dicho evento, en el que han participado en torno a 40 personas de todas las edades con y sin
discapacidad, desde nifios hasta mayores, han demostrado ser auténticos reyes y reinas de las
pasarelas.

Sobre la pasarela, que ha sido decorada por Pedro Pérez, han desfilado usuarios de AFA Valde-
penas, de la Residencia Sar Quavitae Monte Val, de AFIM y de Afribroval. Ademas, también han
querido colaborar en el dia de hoy usuarios de Grupo 21 y diferentes nifios y mayores.

Virginia Espinosa, delegada de AFIM en Valdepenas, se ha mostrado muy contenta por el apoyo
tanto del Ayuntamiento de Valdepefias como de todas las asociaciones que han querido colabo-
rar. “Todo lo que sea ayuda, formacién e inclusién desde AFIM siempre estaremos liderando este
tipo de iniciativas”, ha afadido Espinosa.

Por su parte, Luis Alberto Merlo, modelo veterano de este desfile, agradecio el apoyo de sus ami-

gos y familiares en ese dia tan especial.
M:] J

b
Ay

LN ..-' ._*
,@ )
\ :

-

- | i -
1 ']
' i .I

il 3
o
. ] .
. = . f ——



Fundacion AFIM se va de excursion a
'EL Palar‘

T

Tuvo un comienzo dificil, hasta
saber si se iba a poder hacer. Ni siquiera pudie-
ron acudir todos los miembros de Fundacién
AFIM.

La salida fue temprana. El 2 de octubre, sobre
las 10 de la manana, partieron, jen el autobus
equivocado! Aunque tras darse cuenta y bajar
en la Albufera, el grupo esperé al autobus co-
rrecto.

En ‘El Palmar’ pudieron ver un Museo de Aves
(disecadas) y una pecera con peces. Javi y Juan
Carlos cuentan que les presentaron al guiay les
dejaron coger folletos, ademas de explicarles la
historia de la Albufera que antes era un pueblo
huertano donde se plantaba arroz.

Judith, Lorena, Juan Carlos, Elena Ferrandis, Pi-
lar y los demas destacan sin lugar a dudas el
paseo en barca... jCOmo si estuvieran protago-
nizando la pelicula de “Cafias y Barro”!

Beatriz Pedrosa, delegada de Fundacion AFIM
en Valencia comenta que "parece que nuestros
chicos solo hacen que disfrutar de la vida y la
comida, pero no es asi. En ‘El Palmar’ apren-
dieron todo esto:

- El ave tipica de la Albufera es la garza real,
matiza Ester.

- El Palmar es unaisla y La Devesa de 1"Albufera

':;_
el punto de no

......

plica Quique.

- El pescado tipico de El Palmar es la anguila.
Lorena y Judith nos sefialan que con la anguila
se hace el «all i pebre»...!

- Los campos de arroz antes los segaban a mano
y ahora ya los siegan con cosechadoras, afiade
Ester.

- El cultivo del arroz viene de los arabes.

- En la barraca valenciana habia una cruz arri-
ba, donde los cristianos obligaban a los mu-
sulmanes a hacerse al cristianismo, de nuevo
comenta Ester. Y para no quedarse corto, apos-
tilla Quique: “La Barraca tiene dos puertas una
que va en direccion al mar (sale calor) y otra
en direccion a la calle (sale frio).

- Juan Carlos finaliza diciendo que “en I'Albufe-
ra hay dos compuertas que estan cerradas para
que no se mezcle el agua dulce (1'Albufera) con
el agua del mar”.

Aunque la excursion comenz6 a trompicones,
los chicos y chicas de Fundacién AFIM "apro-
vechan estas salidas al maximo. Disfrutando y
adquiriendo toda esa riqueza que nos propor-
ciona la naturaleza para transformarlo en capa-
cidad que SI tenemos. jSomos unos auténticos
Livingstones!”, concluye la delegada.




Fundacnon AFIM Valenma part|C|pa en
el Dia Solidario de las Empresas

Un grupo de trabajadores de diferentes empresas han participado el pasado sabado en el ‘Dia
Solidario de las Empresas’, en el que Fundacién AFIM y la Fundacion Espurna fueron las entida-
des invitadas. Los integrantes de ambas fundaciones pudieron disfrutar de una visita guiada al
Oceanografico, donde visitaron los diferentes espacios del parque y contemplaron el especta-
culo con los delfines.

El objetivo de esta jornada es fomentar el compromiso de los profesionales de las empresas con
la sociedad y mostrar el espiritu solidario de los empleados. La Fundacion Espurna, por su parte,
promueve la integracion de las personas con discapacidad, ayudando a que mas de 100 puedan
demostrar dia a dia sus posibilidades a través de un centro ocupacional, unos talleres de inser-
cion laboral y unos programas de garantia social.

Por nuestra parte, Fundacion AFIM (Ayuda, Formacion e Integraciéon de Personas con Discapaci-
dad) es una entidad privada sin animo de lucro cuya finalidad es la atencion, ayuda y asistencia
a personas con cualquier tipo de discapacidad, con el fin de lograr su normalizacion e inclusién
personal, laboral y social.

Las empresas que han participado en este ‘Dia Solidario de las Empresas’ en Valencia han sido
Iberdrola, Bankinter, Grupo Pascual y Baxter. Este acontecimiento esta organizado por la ONG
Cooperacidén Internacional y el Grupo Atresmedia.

|De V|5|ta al ayuntamlento'

' Hemos estado visitando el Ayuntamiento de Va-

lencia. Ya lo conociamos por fuera, claro, pero
— ,nunca nos habiamos imaginado que fuera asi

———por dentro! jqué pasada! Lo que mas nos ha
' gustado ha sido la escalinata de entrada, que es
~ impresionante, el maravilloso salén de cristal
y por supuesto jel balcon!. Nos hemos sentido
- como si fuésemos falleros y falleras mayores a
punto de admirar la mascletd, explican en su
A = - blog "Que viva la Banda" los chicos que partici-
- I"'‘="‘E""""""""“m""""*"'paron en esta visita.
El ayuntamiento guarda en su interior un tesoro y mucha gente no lo sabe. Se trata del Museo
Histérico Municipal donde se pueden admirar maravillas relacionadas con nuestra historia: La
Real Senyera, el Pendén de la Conquista, que es la bandera que izaron en la muralla los musul-
manes para rendirse ante las tropas de Jaime I, las llaves de la ciudad, varios planos antiguosy
hasta la espada del rey don Jaime.
"La verdad es que la visita nos ha gustado mucho”, comenta Beatriz Pedrosa, delegada de Funda-
cion AFIM en Valencia, "y hemos sacado un montén de fotos para el taller de fotografia".
"A todos los que visiten Valencia nos gustaria decirles que no se pierdan esta actividad, porque
seguro que les gusta. jComo a nosotros!”, explican.
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Noticias

Dia Mundial contra el Cancer de
Mama: 26.000 nuevos casos cada ano

en Espana

El pasado 19 de octubre se celebro el Dia Internacional
contra el Cancer de Mama. Una fecha clave para recordar
que los tumores malignos en estas zonas del cuerpo son
el tipo de cancer mas frecuente entre las mujeres de todo
el mundo, sin tener en cuenta los canceres de piel no me-
S lanomas. En Espafia, cada afio se diagnostican 26.000
\ casos, una cifra que representa casi el 30% de todos los
Ul br Liaier soniz 3 800:e s |k tumores en sexo femenino detectados en el pais.
- / r Ademas, el cAncer de mama es mas comun en determi-
Wl nadas zonas del territorio. Asi, Catalufia es la region que
mas diagndsticos acumula, con una incidencia de 83,9
casos por cada 100.000 habitantes. La cifra resulta alarmante si se tiene en cuenta que la media
nacional esta ubicada en 50,9 pacientes por cada 100.000 habitantes. A pesar de estos datos, Es-
pafa no es el pais con mas diagnosticos registrados, pues Canada, Reino Unido, Estados Unidos,
Bélgica, Francia o Suiza los superan.
Los expertos apuntan como causas de un mayor numero de casos y de tasa de incidencia al impa-
rable envejecimiento de la poblacion y la cada vez mas desarrollada deteccién precoz. Identificar
el cancer de mama cuanto antes resulta fundamental, puesto que las posibilidades de curacién
cuando los tumores se detectan en su etapa inicial son casi del 100%.
Los avances médicos y el digandstico precoz juegan un papel clave en el hecho de que la supervi-
viencia en las mujeres diganosticadas, independientemente de la edad, haya pasado de un 70%
en los anos 80 a casi un 85% en la actualidad. Y en este punto, las campanas de cribado, que
implican una mamografia anual para todas las mujeres entre 50 y 69 afios, son fundamentales.

Las empresas ferroviarias tienen que
asistir a las personas con
dlsca aC|dad

Las empresas ferroviarias que operen en nues-
tro pais tienen la obligacion de prestar asisten-

' cia alas personas con discapacidad y/o movili-

. dad reducida. Asi lo establece la nueva Ley del
Sector Ferroviario, aprobada por el Congreso
de los Diputados y en la que se contemplan las
propuestas planteadas por el Comité Espariol
de Representantes de Personas con Discapaci-
dad (CERMI).

- En consecuencia, y de acuerdo con lo esta-
blecido en la nueva Ley, explica el CERMI, “las
empresas ferroviarias deberan habilitar y dis-
poner de servicios de atenciéon y acompana-
miento a viajeros con discapacidad para que
puedan hacer uso del ferrocarril en condicio-

Ij_f nes de normalidad, seguridad y comodidad”.




Noticias

La primera insulina
biosimilar de la historia
llega a Espana

‘Abasaglar’ es el nombre comercial de la nueva opcidn de tratamiento que tienen a partir de hoy
los pacientes con diabetes tipo 1 y 2. Los laboratorios ‘Lilly y Boehringer Ingelheim’ lanzan al
mercado espafol la primera insulina biosimilar del continente europeo, basada en Lantus (in-
sulina garglina), de Sanofi. Esta indicada para adultos, adolescentes y nifios a partir de dos afnos.
El medicamento original (Lantus) es una insulina basal (inyectada), que se administra una vez al
dia y va actuando de forma lenta, manteniendo su efecto durante unas 20 horas. Como explican
los expertos, ayuda a controlar la glucemia entre las comidas y por la noche.

Las personas con diabetes 1 la utilizan junto con la insulina de accién rapida (la que se inyecta
entre 15 y 20 minutos antes de las comidas) y quienes tienen diabetes de tipo 2 y se ponen in-
sulina (no todos lo necesitan), pueden, o no, requerir otro tipo de tratamiento afiadido, como el
oral o el inyectado previamente a las comidas.

La insulina glargina es un medicamento bioldgico. Este tipo de farmacos estan compuestos de
organismos vivos o extractos de éstos, como proteinas, bacterias, hongos... Por el contrario, los
farmacos convencionales se fabrican a través de sintesis quimica.

En consecuencia, los biofarmacos tienen un peso molecular mayor, son mucho mas complejos y
heterogéneos. Es decir, su produccién y manipulacion resulta mas dificil y delicada. En compara-
cion con los tratamientos clasicos, han demostrado alta eficacia en el abordaje de enfermedades
graves y cronicas y provocan menor dafios en las células sanas y otros 6rganos sanos. En contra,
tienen un alto coste.

Una web ensena Matematicas a ninas
y hinos sordos

La Fundacion CNSE para la Supresion de las Barreras de Comunicacién ha creado, con el apoyo
del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y de la Fundacion ONCE, dos paginas web bi-
linglies en lengua de signos espafiola y castellano dirigidas a la practica docente con alumnado
sordo.

Por un lado, la web ‘Matematicas Visuales’, esta orientada a alumnado del segundo y tercer ciclo
de Primaria con el objetivo de facilitar el aprendizaje y la resolucion de operaciones y problemas
matematicos con distintos grados de dificultad.

Otra de las paginas es ‘Mi Blog paso a paso), que ensefia a nifias y nifilos de Primaria y Secundaria
a crear y gestionar su propio blog personal y destaca por contar con un formato eminentemente
intuitivo y visual para fomentar su creatividad.
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Noticlas

Espana alcanza los 190.000 donantes
de medula en el primer semestre de
2015

HOV SOMOS NOSOTROS. MANANA PUEDES SER T
DONAR MEDULA ES FACIL Y NO DUELE PEROINADIE LO SABE
HACIENDOTE DONANTE DE MEDULA REGALAS VIDA

Espafia ha alcanzado los 190.000 donantes de médula en los seis primeros meses de este afo,
segun los datos de la ‘Organizacion Nacional de Trasplantes’ (ONT) y el ‘Registro Esparfiol de
Donantes de Médula Osea’ (REDMO). Estas cifras permitirdn conseguir los objetivos del ‘Plan
Nacional de Médula Osea’ al finalizar 2015, un afio antes de lo previsto.

La ONT, en colaboracién con las comunidades auténomas, puso en marcha el ‘Plan Nacional de
Médula Osea’ en enero de 2013, con el objetivo de duplicar los donantes de médula en nuestro
pais en cuatro afios, al pasar de los 100.000 registrados en ese momento a los 200.000 a finales
de 2016. El compromiso incluia un crecimiento de 25.000 nuevos donantes anuales, a una me-
dia aproximada de 2.000 al mes.

Sin embargo, desde la puesta en marcha de este Plan, el ritmo de captacién de nuevos donantes
de médula 6sea ha sido creciente en nuestro pais, con un promedio de 3.000 nuevos donantes al
mes.

El ‘Plan Nacional de Donacién de Médula Osea’ ha contado con la financiacién del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, que ha destinado en estos 3 afios cerca de 2,5 millones de
euros (830.000 euros anuales desde 2013), para cofinanciar, conjuntamente con las Comunida-
des Autdnomas, los tipajes.

Los datos de la ONT- REDMO registran un total de 19.506 nuevos donantes en el primer semestre
de este afno, un 50% mas de los objetivos marcados para este periodo (12.500 en los 6 primeros
meses y 25.000 para el conjunto anual).
Aunque todas las Comunidades Autdnomas registran aumentos, en términos porcentuales las
que mas han crecido en este afilo han sido Galicia (+18%), Aragon (+17%), Pais Vasco (+15%),
Cataluna (+14%), Castilla-La Mancha (+ 14%), Madrid (+13%) y la Ciudad Auténoma de Ceuta
(+19%)

En numeros absolutos, Cataluia, Andalucia, Madrid, Valencia, Castilla-Le6n y Pais Vasco son, por
este orden, las Comunidades con mayor crecimiento en los 6 primeros meses de 2014.




Solidaridad

GoCambio.com:
aprende idiomas, viaja por todo el
mundo y conoce gente increible.

En lo que llevamos de afo ya hemos marcado un nuevo

record de donacion de drganos. Nuestro pais es consi-

dero un gran modelo a seguir y somos nosotros quie-

i nes segun la Organizacion Nacional de Trasplantes, tira-
u 80 Cﬁﬂm mos del carro con nuestro modelo de voluntariado en la
Union Europea. A pesar de la crisis, somos quienes ma-

yor cantidad de kilos de alimentos recogen para repartir

entre los que mas lo necesitan y nos posicionamos en el

ranking sobre ayuda humanitaria. Poco a poco aumen-

tamos nuestra conciencia social. Y si, somos generosos y
nos gusta ofrecer ayuda a los demas.

En momentos como este, son muchas las personas que idean pequenos trueques para colabo-
rar de forma conjunta hacia un fin comun, hacia algo que les gratifique y les aporte un bienes-
tar comun. ;Es por ello por lo que el consumo colaborativo se encuentra en auge en Espana? El
término hace referencia a la accion de compartir, prestar, alquilar e intercambiar bienes entre
personas, algo por lo que esta cambiando la manera del consumismo.

Con esta idea de negocio, la idea de compartir e intercambiar
habilidades entre usuarios, nacié6 GoCambio.com, una plata-
forma web totalmente gratuita que con apenas 7 meses ya ha
reunido a una comunidad de mas de 7.000 usuarios de 110} !
paises. Su objetivo es incentivar el aprendizaje de idiomas . QP
ayudar a todos aquellos que desean viajar por el mundo sin sk

gastos en alojamiento.

Imagina poder aprender inglés con un nativo o cocinar jun-
to a un autentico chef francés, desde casa y completamente
gratis. Suena dificil de creer, pero la idea que nos proponen¥
desde GoCambio es poder aprender cualquier cosa que nece- = l] t&aemos que o
sitemos gracias a la ayuda del invitado que alojemos en casajy los wnos o los obwos”
durante su visita en la ciudad. De la misma forma, y si lo que
quieres es recorrer mundo, conocer nuevos lugares y vivir la
cultura de otros paises junto a sus gentes, podras hospedarte
alli donde quieres siempre y cuando ayudes a aquel que te
recibe en su casa.

iGoCambio es para todos! Sus registros en la web oscilan des-
de estudiantes, jovenes universitarios, hasta familias enteras
y gente mayor dispuesta a hospedar a alguien que les ayude®
en sus hobbies, les ayuden en los idiomas y pasen un buen
rato junto experimentando nuevas experiencias.

Cada uno de nosotros destacamos por una habilidad que nos hace unicos. Como explican en la
web de GoCambio.com, “Todos tenemos algo que compartir” y sin duda es una fantastica forma
de hacer nuevos amigos y vivir un momento inolvidable.
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Vivimos en un mundo que ataca la diferencia, la sociedad actual necesita establecer normas fi-
jas, categorias en las que incluir que sin embargo excluyen, la hipocresia nace como la base fun-
damental de un sistema del todo obsoleto. La diferencia sin embargo enriquece, fomenta el
crecimiento, la diversidad nos enriquece como individuos y también como sociedad lejos
de anclarnos en una normativa que nos trata como objetos clasificables y no como seres huma-
nos. Es por tanto ésta, una humanidad del todo deshumanizada.

El lenguaje puede convertirse en arma y también defensa o ataque. Por tanto debemos ajustar
su uso y llevar a cabo dicha tarea con total precision. Cuando hablamos de discapacidad cercena-
mos de un modo directo las capacidades del otro, categorizamos de un modo inexacto y en cier-
tas ocasiones peyorativo. La historia de la humanidad avanza gracias a la diversidad funcional
(en todos los sentidos) que ha logrado la supervivencia de ésta. Diversidad de conocimientos,
de habilidades de unos y otros, de unas y otras, que nos han conducido hasta aqui. Es necesario
recordar algo tan basico como que si la humanidad entera no disfrutase de diversidad funcional
alguna, la propia evolucion seria inviable. Por tanto, convertir la diferencia en hallazgo y tam-
bién en herramienta generadora de cambio (positivo y vital) transforma de un modo automati-
co nuestra percepcion de la realidad y a su vez la diversidad de realidades que encontramos a
nuestro alrededor. Pensemos que a lo largo de la historia el

ser humano ha perfeccionado su supervivencia a través del

i aprendizaje conjunto, la observacién y aplicacion de lo que

A ‘ ve en su entorno, también de la experimentacidén, por tanto
' hablamos siempre de algo nuevo que parte de un cambio
generado a partir de una nueva capacidad o habilidad que
‘ | se perfecciona. Aprendemos de forma conjunta no so6lo indi-
\ 4(/
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vidual, la colectividad empuja el cambio y logra el avance a
través del aprendizaje grupal, si sesgamos dicha posibilidad
el progreso se detiene, la sociedad no avanza. Cada indivi-
duo se convierte por tanto en herramienta de cambio, avan-
ce, mejora.




En Primera Persona

De un modo ldgico por tanto, la discapacidad utilizada en muchos casos como elemento peyora-
tivo, ajeno a la sociedad se convierte justo en lo contrario, herramienta de aprendizaje vital pues-
to que esa diversidad funcional que ha logrado la supervivencia de la especie es tomada ahora
como elemento sospechoso o no productivo. De forma del todo errdnea, pues la evolucion del
grupo se basa en la eficacia de éste, la comunicacion, el desarrollo, el crecimiento y la generacion
de cambio y avance. La sociedad actual ha logrado dar la vuelta por tanto a la significacion de la
terminologia para introducir la diversidad como elemento que inmoviliza, cuando se constituye
justo como el elemento mas dinamico y enriquecedor de ésta.
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Convertida la diferencia en elemento estimulador y aprendizaje comunitario, conjunto, estable-
cemos las nuevas coordinadas base de un nuevo modo de entendimiento y participacion social
no exclusivo, mas justo y mas enriquecedor como hemos sefialado anteriormente, beneficiando-
nos de las experiencias y conocimientos adquiridos por ésta de cada persona que por las par-
ticularidades de su personalidad, condicion social, vivencias, género se convierte en elemento
imprescindible para el otro pues asi nuestra vision se convierte en algo universal y no personal y
cerrado. Al abrir nuestra mente hacia nuevos conceptos y modos de vida provocamos el cambio
directo social que un nuevo orden necesita para convertir a toda la sociedad en una comunidad
mas viva, mas abierta, mas saludable, que fomente la igualdad y el respeto y la convivencia tam-
bién igualitaria de toda esta diversidad que lejos de separar une, fortalece lazos y vinculos de
union. Un cambio necesario por tanto y que tan s6lo puede ser llevado a cabo de forma conjunta.

Fomentar la diferencia supone no sélo un ejercicio de justicia basica y fundamental, sino también
la eleccién mas habil para un mundo mas heterogéneo y avanzado, mas acorde con el aprendi-
zaje que el ser humano deberia demostrar en el siglo actual en el que bien parece retroceder en
su concepcién de los elementos basicos de supervivencia y convivencia en vez de demostrar un
avance claro en elementos como el respeto, la tolerancia, la empatia y principalmente la erradi-
cacion de todo atisbo de discriminacion por razén alguna. Fomentemos el cambio, posibilitemos
dicho cambio y las estrategias necesarias para que éste se produzca. Fomento de la diferencia
y del enriquecimiento personal, profesional y vital que ésta nos proporciona. Unica posibilidad
de cambio, fundamento esencial y base de una sociedad no excluyente, diversa, rica, racional y
coherente. Educacion en valores y a modo conjunto, tejer por tanto las redes necesarias para que

esto ocurra.
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La Acondroplasia
(Parte 2)

En el nimero anterior ya os hablamos de que la Androplasia es la forma mas frecuente de ena-
nismo. Se trata de una alteracion 0sea de origen cromosomico, caracterizada porque todos los
huesos largos estan acortados simétricamente, siendo normal la longitud de la columna verte-
bral, lo que provoca un crecimiento disarmoénico del cuerpo. También os hablamos de sus sin-
tomas y de sus diagnositico en las actualidad. En esta segunda parte queremos hablaros de sus
manisfestaciones clinicas y las discapacidades que esta enfermedad provoca en quién la sufre.

Manifestaciones Clinicas

El defecto 6seo esencial es el bloqueo en la produccion de
cartilago en las epifisis de crecimiento (extremos fértiles por
los que crece el hueso) que afecta, fundamentalmente, a las
piezas 0seas que incrementan su longitud de forma mas ra-
pida (humeros y fémures, sobre todo). Al igual que en otras
_ displasias éseas, la acondroplasia puede originar problemas
ortopédicos, alteraciones extraesqueléticas, conflictos de au-
toimagen y discapacidad.

- En la acondroplasia existe una desproporcién notable entre
el tronco y las extremidades, que son muy cortas. El craneo
es grande, con abombamiento de la frente y aplanamiento de
la parte media de la cara y de la raiz nasal. Los miembros su-
periores, ademas del acortamiento del brazo, presentan una
imposibilidad para la extensién completa del codo, y una mano caracteristica (en tridente), con
separacion tipica entre el tercer y cuarto dedo. Los miembros inferiores se disponen habitual-
mente en rotacion externa. A todos los niveles se aprecia una elasticidad articular notoria (hi-
perlaxitud articular). La talla de nacimiento no difiere mucho de los nifios normales (42-52 cm).

Durante el desarrollo pueden aparecer complicaciones vertebrales (estenosis de agujero occipi-
tal, cifosis toracolumbar y estenosis de canal sintomatica) y alteraciones en los miembros infe-
riores (separacidn excesiva de las rodillas o genu valgo, incurvacion de la tibia), que precisaran
una atencion especifica.
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El desarrollo muscular suele ser abundante y discretamente desproporcionado con el esqueleto,
ya que existira un exceso de tejidos blandos en relacion a la longitud de los huesos, esto da lugar
a que se produzcan pliegues en los muslos y en los brazos, especialmente en los obesos.

El desarrollo sexual es normal o temprano, y en muchas ocasiones los genitales externos estan
aumentados de tamaio.

La talla al final del crecimiento oscila entre 122-144 cm. para el varén y 117-137cm. para la
mujer. Para monitorizar el crecimiento del nifilo hay que recurrir a tablas especificas para nifios
acondroplasicos.

Discapacidades

En ausencia de complicaciones, el acondroplasico puede no pre-
sentar discapacidad significativa.

El nifio acondroplasico presenta un cierto retraso motor que se
recupera espontaneamente: la marcha al principio es ligeramente
oscilante, pero rapidamente el nifio adquiere un patrén de marcha
seguro y eficaz. El desarrollo muscular es adecuado y permite a
estos nifios realizar la mayoria de las actividades de su edad.

La presencia de alteraciones en la alineacién de los miembros in-
feriores puede determinar, no obstante, ciertas dificultades fun-
cionales al reducir la base de sustentacion del nifio y empeorar el
equilibrio, originando de forma secundaria una marcha mas peno-
sa y con un gasto energético mayor.

En el adulto, la discapacidad habitual es la secundaria a la estenosis de canal: el paciente nota
hormigueos y sensacion de pesadez después de un paseo prolongado; mas adelante padece do-
lor en la parte baja de la espalda y flojera en las piernas, con posibilidad de caida. En casos muy
avanzados, la paralisis es permanente y se pierde el control vesical. El acondroplasico debe estar
alerta ante estos sintomas y no demorar la consulta al especialista.

La presencia de anomalias neuroldgicas puede conducir al paciente a diferentes grados de dis-
capacidad:

— De la conducta (hidrocefalia).

— De la comunicacion (sordera, hidrocefalia).

— Del cuidado personal (estenosis de canal lumbar).

— De lalocomocion (estenosis de agujero magno y de canal lumbar).
- Y de la destreza (hidrocefalia).

El nifio acondroplasico es inteligente, habitualmente goza de buena salud y presenta una es-
peranza de vida normal. Por tanto, en ausencia de complicaciones no precisa de una atencion
médica especial. No obstante, debido a posibles desviaciones del desarrollo que pueden experi-
mentar estos nifos, es recomendable confiar su cuidado a profesionales sanitarios que conozcan
la historia natural de la enfermedad, y siempre bajo un enfoque interdisciplinar donde el prota-
gonista sea el nifio y la familia.

No hay ninguna medicacion especifica para aumentar la talla en los nifilos acondroplasicos. El
uso de la hormona de crecimiento no es ttil en estos casos.

La Unica practica para logra el aumento de la talla es el alargamiento de los segmentos 0seos,
que ha pasado de ser una practica experimental a consolidarse como un procedimiento terapéu-
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tico bien definido.

El alargamiento 6seo es un tratamiento complejo y de larga duracion. Es precisa una maxima
colaboracién del nifo y su familia. Se necesita la cooperacion entre pediatria, cirugia ortopédica
y rehabilitacion.

Si se plantea el alargamiento, hay que completarlo con la elongacion de los miembros superiores
y no cenirse exclusivamente a los miembros inferiores.

Cuando la talla corta tiene grave repercusion psicolégica, puede estar indicado aumentar la talla
del nifio mediante un alargamiento quirurgico de las extremidades.

El alargamiento de las extremidades consiste en un proceso en el que a través de una interven-
cion quirurgica, se provoca una fractura minima en una zona determinada del hueso y mediante
la colocacién de un fijador externo adaptado al hueso, no se permite que esa fractura se conso-
lide. A partir de ahi, se va alargando el hueso a través del fijador a razén de un milimetro diario
hasta conseguir la longitud adecuada. Una vez finalizado el alargamiento, debe mantenerse el
fijador hasta que el hueso se consolida completamente. Por ultimo, se pasa a un periodo de re-
habilitacion para que el hueso y las partes blandas adquieran las caracteristicas normales.

En caso de nifios afectados de acondroplasia se alargan tibias y peronés, los fémures y los huime-
ros. De esta forma, se puede llegar a mejorar la talla en 30-35 cm.

Por sus caracteristicas fisicas y morfoldgicas se dan una serie de circunstancias que favorecen
los métodos de elongacion. Es mas asequible el alargamiento de un miembro de una persona
acondroplasica que el de un individuo sin problemas de crecimiento. Ello es debido a la gran
laxitud de los tejidos y a la hipertrofia de las partes blandas que presentan los acondroplasicos.
La mayoria de los acondroplasicos deben someterse durante su vida adulta a intervenciones
correctoras de las extremidades inferiores o descomprensiones medulares, para no verse afec-
tados de importantes limitaciones funcionales provocadas por la artrosis prematura o las alte-
raciones neuroldgicas debidas a la comprension medular.

El objetivo de las correcciones de las deformidades durante el alargamiento quirdargico consiste
en evitar en lo posible toda esta patologia secundaria.

La aplicacion de un procedimiento quirdrgico de estas caracteristicas, debe tener como finalidad
conseguir una talla suficientemente aceptable para permitir superar las barreras fisicas y arqui-
tectonicas que impiden el desarrollo social del individuo acondroplasico.

Los alargamientos deben ser globalmente de unos 30 cm. En las extremidades inferiores y de
unos 10 cm. en las extremidades superiores.

La edad mas idonea para iniciar el proceso de elongacién de las extremidades en los acondropla-
sicos es entre los 9 y los 11 afos. Las caracteristicas morfologicas del sistema 6seo permiten a
estas edades alcanzar los maximos alargamientos por segmento 4seo, con muy buena regenera-
cion Osea en el foco de elongacion, al tiempo de que psicolégicamente son capaces de entender
mejor el problema a esta edad, y su colaboracién con los procedimientos de elongacidon es mas

completo.

Fuente: Fundacion Magar Acondroplasia
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